
La	  Forania	  di	  Nimis	  si	  fa	  promotrice	  di	  un	  percorso	  di	  formazione	  per	  educatori	  
“Educare	  l’affettività	  e	  la	  sessualità”	  

	  
Il	   corso	   è	   rivolto	   a	   catechisti,	   animatori,	   insegnanti,	   genitori,	   per	   aiutarli	   a	   essere	   maestri	   e	  
testimoni	  di	  bellezza	  con	  i	  ragazzi	  loro	  affidati.	  Si	  articola	  in	  4	  incontri	  di	  due	  ore	  ciascuno	  (20.30-‐
22.30)	  ogni	  lunedì	  dal	  15	  Febbraio	  al	  7	  Marzo.	  I	  primi	  due	  incontri	  (15	  e	  22	  febbraio)	  si	  terranno	  
presso	   l’Oratorio	   di	   Nimis,	   gli	   altri	   due	   presso	   il	   Centro	   Ricreatorio	   “Amici	   della	   solidarietà”	   di	  
Povoletto	  (28	  febbraio	  e	  7	  marzo).	  
	  
Si	  richiede	   l’impegno	  a	  frequentare	  tutti	  gli	   incontri.	  L’iscrizione	  è	  obbligatoria	  e	  gratuita	  tramite	  
email:	  larangelica@hotmail.it	  oppure	  famzof@gmail.com	  oppure	  compilando	  il	  tagliando	  allegato.	  
Per	  informazioni,	  contattare:	  Lara	  Formentini	  tel.	  348	  9512260	  (ore	  serali).	  
	  
	  

PRESENTAZIONE	  
	  
• La	  sessualità	  è	  una	  dimensione	  fondamentale	  della	  persona	  umana,	  mentre	  l’affettività	  ne	  è	  

il	  cuore.	  	  
• Ogni	   uomo	   inizia	   ad	   esistere	   all’interno	   di	   una	   relazione	   e	   di	   relazioni	   ha	   bisogno	   per	  

imparare	  a	  conoscere	  se	  stesso	  e	  la	  realtà	  circostante,	  per	  scoprire	  il	  significato	  ed	  il	  compito	  
della	  sua	  esistenza.	  	  

• La	   relazione	   d’amore	   tra	   l’uomo	   e	   la	   donna	   è	   conseguenza	   dell’essere	   fatti	   a	   immagine	   e	  
somiglianza	  di	  Dio	  e	   rimanda	  alla	  dinamica	   trinitaria	  di	   amore,	   accoglienza,	  dono.	   Educare	  
l’affettività	  e	  la	  sessualità	  è	  quindi	  un	  servizio	  alla	  persona	  e	  alla	  Chiesa.	  

Prima	   del	   corso	   gli	   iscritti	   compileranno	   un	   questionario	   anonimo	   che	   servirà	   a	   tarare	   gli	  
interventi.	  
	  
	  

PROGRAMMA	  
	  
1. Perché	  l’uomo	  è	  fatto	  così?	  	  

Il	  senso	  della	  struttura	  reale	  dell’umano	  nell’epoca	  delle	  diverse	  concezioni	  antropologiche	  e	  
dei	  legami	  fragili.	  
La	  ricerca	  e	  conquista	  della	  propria	  identità	  personale	  e	  sessuale.	  
La	  teoria	  del	  gender.	  

	  
2. Il	  corpo	  espressione	  della	  persona.	  	  

Affettività,	  sessualità	  e	  desiderio	  di	  felicità,	  il	  linguaggio	  del	  corpo.	  
La	  relazione.	  	  
Amare:	  ragione	  e	  sentimento,	  un	  compito.	  	  
L’accoglienza	  dell’altro,	  la	  castità.	  	  

	  
3. L’apertura	  alla	  vita.	  	  

La	  contraccezione,	  le	  malattie	  sessualmente	  trasmesse.	  



I	  Metodi	  Naturali	  di	   regolazione	  della	   fertilità:	  uno	  strumento	  di	  conoscenza	  e	  di	   libertà.	  Un	  
aiuto	  a	  crescere	  insieme.	  

	  
4. Come	  incontrare	  i	  ragazzi	  

I	  nativi	  digitali.	  
Educare	   i	   ragazzi	  a	  pensare	  ad	  un	  progetto	  di	  vita	  globale,	  che	   incanali	   tutte	   le	   loro	  energie	  
(fisiche,	  psichiche	  e	  spirituali)	  e	  li	  renda	  capaci	  di	  relazioni	  autentiche	  e	  rispettose.	  

	  
Metodologia	  
Partire	  dall’esperienza.	  
Mostrare	   la	   possibilità	   di	   vivere	   la	   vita	   secondo	   un’ipotesi	   globale,	   che	   consideri	   tutte	   le	  
componenti	  della	  persona.	  
Guardare	   le	   situazioni,	   i	   gesti,	   le	   relazioni	   decifrando	   il	   messaggio	   che	   trasmettono	   e	   il	   loro	  
significato.	  	  
	  
Relatore	  dott.	  Paolo	  Bordin	  
Sposato,	   4	   figli.	   Medico	   internista	   e	   cardiologo.	   Corso	   di	   Bioetica	   presso	   il	   Centro	   di	   Bioetica	  
dell’Università	  Cattolica	  del	  Sacro	  Cuore	  di	  Roma.	  Master	  in	  Fertilità	  e	  Sessualità	  Coniugale	  presso	  
l’Università	  Cattolica	  del	  Sacro	  Cuore	  di	  Roma	  e	  l’Istituto	  Giovanni	  Paolo	  II	  per	  studi	  su	  matrimonio	  
e	   famiglia	  dell’Università	   Lateranense	  di	  Roma.	  Membro	  dell’associazione	  nazionale	   “La	  Bottega	  
dell’Orefice”	  che	  opera	  nel	  campo	  dell’educazione	  all’affettività	  e	  sessualità	  e	  dell’insegnamento	  
dei	  metodi	  naturali	  di	  regolazione	  della	  fertilità.	  Insegnante	  del	  Metodo	  Sintotermico.	  Da	  oltre	  10	  
anni	  tiene	  corsi	  di	  educazione	  all’affettività	  e	  sessualità	  nelle	  scuole	  secondarie	  di	  primo	  e	  secondo	  
grado	  della	  regione	  FVG.	  Ha	  collaborato	  all’organizzazione	  di	  corsi	  di	   formazione	  per	  educatori	  e	  
insegnanti.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Io	  sottoscritto/a……………………………………………………………………………….	  
di	  anni……………..	   residente	  a………………………………………………………………………...	  
recapito	  telefonico……………………………………………………………………………	  
in	  qualità	  di	  	  

o Genitore;	  
o Insegnante;	  
o Catechista/animatore;	  
o Altro	  ……………………………………………………………….	  

	  
desidero	  iscrivermi	  al	  corso	  “Educare	  l’affettività	  e	  la	  sessualità”.	  
	  
Data	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Firma	  


